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هو مرض مناعي ذاتي يتمثل في استجابة 
بروتين  هو   ( الغلوتين  ل  خاطئة  مناعية 

يوجد في القمح و الشعير(.
وضرر  إلتهاب  إلى  تؤدي  الاستجابة  تلك 
سوء  عنه  ينتج  مما  الدقيقة،  الأمعاء 

امتصاص المواد الغذائية.
المرض البطني هو مرض طويل الأمد، وهو 
الكبار  و  الأطفال  يؤثر على  اختلال هضمي 

الذين لديهم استعداد وراثي.

ما هو المرض البطني؟
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هل أنا مصاب؟

واضحة  واشارات  أعراض  هناك  ليس 
شكوى  هناك  ولكن  البطني  للمرض 

عامة مثل:

اسهال أو امساك مزمن

انتفاخ بالبطن وغازات

فقدان الوزن، ضعف واعياء

المائل  واللون  للبراز  الكريهة  الرائحة 
للرمادي والذي يمكن ان يكون دهنياً

كنتيجة لسوء الامتصاص هناك بعض 
تحصل  أن  يمكن  التي  المضاعفات 

ومنها:

بطء النمو عند الاطفال

هشاشة العظام

فقر الدم

المريض  يشكو  لا  الحالات  بعض  وفي 
المصاب بهذا المرض من أية أعراض بطنية 

اطلاقاً.
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الأجسام المضادة للترانس جلوتامينيز

الأجسام المضادة للجلايدين

الأجسام المضادة للاندوميزيال

قد  البطني  المرض  تشخيص  لتأكيد 
تؤخذ خزعة من الأمعاء الدقيقة للكشف 

عن ضرر أهداب الأمعاء الدقيقة.

متابعة  فحوصات  بعض  الى  بالإضافة 
المرض والتي تشمل:

تعداد خلايا الدم

)ESR( ترسب كريات الدم الحمراء

)CRP( مؤشر الالتهابات

حالة  )متابعة  الشاملة  الأيض  فحوصات 
الكبد والكلى(

دهون البراز
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طريقة الفحص؟
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ماذا أفعل؟

ولكن  نهائياً  المرض  هذا  علاج  يمكن  لا 
لا  التي  الأغذية  من  حمية  اتباع  يمكن 

تحتوي على الغلوتين.
بالمرض  المصابين  الاشخاص  معظم 
من  خالية  غذائية  حمية  يتبعون  الذين 

الغلوتين لا يعانون من الأعراض نهائياً.
المصابين  الأشخاص  علاج  يتم  ما  نادراً 
بالمرض الذين لديهم ضرر كبير بالأمعاء 
من  الخالية  الأغذية  خلال  من  الدقيقة 
الغلوتين، ويتم بهذه الحالة علاجهم عن 

طريق الأدوية.

من الضروري استشارة الطبيب لتجنب 
امراض  مع  المرض  هذا  أعراض  اختلاط 

أخرى، مثل:
مرض القولون العصبي

القرحة المعدية
مرض كرونز
الطفيليات

الاضطرابات الجلدية والعصبية

•
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What can I do about it?

Celiac disease has no cure, but 
you can effectively manage the 
disease through following a gluten-
free diet.
Most people with celiac disease 
who follow a gluten-free diet have 
a complete recovery. Rarely, 
people with severely damaged 
small intestine do not improve 
with a gluten-free diet. When diet 
is not effective, treatment often 
includes medications.

It is essential to seek medication 
advice in order to avoid confusing 
Celiac disease with the following 
conditions: 
Irritable bowel syndrome
Gastric ulcer
Crohn’s disease
Parasite infections

Skin disorders or a nervous condition. •

•
•
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How to test for it?

Anti-tissue Transglutaminase 
antibodies (IgG, IgA)
Anti-Gliadin antibodies ( IgG, IgA)
Anti-Endomysial antibodies (IgG, IgA)
To confirm the diagnosis of celiac 
disease a biopsy of small intestine 
maybe examined to detect 
damage of intestinal villi

In addition, some celiac disease 
follow-up tests include:
Complete blood count  (CBC)
Erythrocytes sedimentation rate (ESR)
C-Reactive protein (CRP)
CMP (comprehensive metabolic 
panel) to verify the status of kidney 
and liver
Stool fat

•
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Do I have it?

There are no typical signs and 
symptoms of celiac disease. You may 
have general complaints, such as:
Chronic diarrhoea and constipation
Vomiting
Abdominal  cramps
Gas and bloating (swollen)
Weight loss, weakness and fatigue
Foul- smelling or clay-coloured stool 
that may be fatty or oily

As a result of malabsorption, there 
are some complications that might 
develop:
Stunted growth (in children)
Osteoporosis (check the education 
pamphlet on osteoporosis)
Anemia (check the educational 
pamphlet on anemia)
Sometimes people with celiac 
disease may have no gastrointestinal 
symptoms at all.

•
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It is an autoimmune disease 
characterized by wrong immune 
response to gluten (a protein found 
in wheat, barley and rye). This 
response leads to inflammation 
and damage of the small intestine, 
causing malabsorption of nutrient.

Celiac disease is a lifelong, 
digestive disorder affecting 
genetically predisposed children 
and adults.

What is Celiac Disease?
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